
Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.1 Научно-исследовательский семинар

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий
УК-6 Способен определять  и  реализовывать  приоритеты собственной деятельности и  способы
ее совершенствования на основе самооценки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Научное мышление в рамках современной научной 
парадигмы, или Как мыслит исследователь? Дискуссия

2. Клиповое мышление как ответ на трансформацию 
реальности Дискуссия

3.
Этика современного исследования и научных 
публикаций в российских и международных 
изданиях, или Что позволено ученому?

Дискуссия

4.
Технология работы с научной литературой, или 
Как современному студенту не утонуть в море 
недостоверной информации

Дискуссия

5. Знания, информация, данные: методы сбора, 
обработки, анализа и представления результатов Дискуссия

6.
Введение в магистерскую диссертацию: проблемы 
и принципы подготовки, или Как правильно 
написать вводную часть?

Дискуссия

7.
Магистерская диссертация и научные публикации: 
терминологический и библиографический 
аппарат, или Как стать «своим» в мире науки? 

Дискуссия

8.
Защита результатов научных исследований, или 
Как ярко представить результаты магистерской 
диссертации и не разочаровать комиссию?

Дискуссия

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Беляев  В.  И.  Магистерская  диссертация:  методы  и  организация  исследований,  оформление  и
защита : учебное пособие. - 2-е изд., перераб.. - Москва: КНОРУС, 2020. - 261, [1] с.
2. Дрещинский В. А. Методология научных исследований : Учебник для вузов. - пер. и доп; 2-е изд..
-  Москва:  Юрайт,  2021.  -  274  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/472413



3. Емельянова И. Н. Основы научной деятельности студента. Магистерская диссертация : Учебное
пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2021. - 115 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/474288
4.  Цыпин  Г.  М.  Работа  над  диссертацией.  Навигатор  по  "трассе"  научного  исследования  :  -  Для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  35  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/445665



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.2 Межкультурная коммуникация

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  анализировать  и  учитывать  разнообразие  культур  в  процессе  межкультурного
взаимодействия

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Типология культуры. Культурное многообразие 
мира Тестирование, Опрос

2.
Механизмы приобщения к культуре. Культурная 
идентичность Тестирование

3. Вербальные средства межкультурной 
коммуникации. Культура в зеркале языка Тестирование, Опрос

4. Невербальная коммуникация в контексте 
межкультурного общения Тестирование, Опрос

5. Культурный шок. Барьеры межкультурной 
коммуникации и пути их преодоления Тестирование

6. Роль языковой личности в межкультурной 
коммуникации. Языковая картина мира Тестирование, Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Харитонова  И.  В.,  Байкина  Е.  В.,  Крылов  И.  С.,  Новикова  Е.  Л.,  Федорова  С.  В.  Теория  и
практика  межкультурной  коммуникации  :  учебно-методическое  пособие.  -  Москва:  Московский
педагогический государственный университет (МПГУ),  2018.  -  84 с.  -  Текст :  электронный //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500569
2.  Чулкина,  Н.  Л.  Основы межкультурной коммуникации :  учебное пособие.  -  2021-12-31;  Основы
межкультурной коммуникации. - Москва: Евразийский открытый институт, 2010. - 144 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/11039.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.3 История и философия науки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. ИСТОРИЯ НАУКИ КАК ПРЕДМЕТ 
ФИЛОСОФСОГО АНАЛИЗА Собеседование

2. АНТИЧНАЯ НАУКА Собеседование
3. НАУКА СРЕДНЕВЕКОВЬЯ Контрольная работа
4. НАУКА ЭПОХИ ВОЗРОЖДЕНИЯ Собеседование
5. НАУКА НОВОГО ВРЕМЕНИ И ПРОСВЕЩЕНИЯ Собеседование

6. НЕКЛАССИЧЕСКАЯ И 
ПОСТНЕКЛАССИЧЕСКАЯ НАУКА Контрольная работа

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Багдасарьян  Н.  Г.,  Горохов  В.  Г.,  Назаретян  А.  П.  История,  философия  и  методология  науки  и
техники : Учебник и практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 383 с. - Текст : электронный //
ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/449671
2.  Батурин,  В.  К.  Философия науки :  учебное  пособие.  -  2022-03-26;  Философия науки.  -  Москва:
ЮНИТИ-ДАНА,  2017.  -  303  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/81584.html
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.4 Информационные технологии в профессиональной деятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-5  Способен  применять  современные  информационно-коммуникационные  технологии  для
решения  исследовательских,  педагогических  и  прикладных  задач  профессиональной
деятельности с учетом требований информационной безопасности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Понятие и классификация информационных 
технологий. Предпосылки внедрения 
компьютерных технологий в науку и образование

Реферат,  Собеседование,  Выполнение
практических заданий

2. Информационные системы и информационные 
технологии

Собеседование,  Выполнение
практических заданий

3. Технические и программные средства обработки 
информации Реферат, Собеседование

4.
Компьютерные технологии в науке и образовании, 
использование ИТ в области деятельности, 
связанной с международными отношениями

Тестирование,  Выполнение
практических заданий, Собеседование

5. Организация профессиональной деятельности с 
помощью средств Microsoft Office Собеседование

6. Мультимедийные технологии. Технология 
хранения, поиска и сортировки информации Реферат, Собеседование

7. Технологии искусственного интеллекта Реферат,  Собеседование,  Выполнение
практических заданий

8. Сетевые информационные технологии Тестирование,  Выполнение
практических заданий

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Власова,  И.  Н.,  Лурье,  М. Л.,  Мусихина,  И.  В.,  Худякова,  А.  Н.  Информационные технологии в
образовании:  лабораторный  практикум  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;
Информационные  технологии  в  образовании:  лабораторный  практикум.  -  Пермь:  Пермский
государственный гуманитарно-педагогический университет,  2015. -  100 с.  -  Текст :  электронный //
IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/70624.html
2. Минин, А. Я. Информационные технологии в образовании : учебное пособие. - Весь срок охраны
авторского  права;  Информационные  технологии  в  образовании.  -  Москва:  Московский
педагогический государственный университет,  2016.  -  148 с.  -  Текст :  электронный //  IPR BOOKS
[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/72493.html



3.  Тупик,  Н.  В.  Компьютерное  моделирование  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны  авторского
права;  Компьютерное  моделирование.  -  Саратов:  Вузовское  образование,  2019.  -  230  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/79639.html
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Б1.О.5 Иностранный язык в профессиональной сфере

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2, 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4  Способен  применять  современные  коммуникативные  технологии,  в  том  числе  на
иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального взаимодействия

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Communication Опрос, Тестирование
2. Reputation Опрос, Собеседование
3. Political System of the UK Тестирование, Опрос
4. Who rules America? Тестирование, Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1.  Алмазова,  Н.  И.,  Смольская,  Н.  Б.,  Солодушкина,  К.  А.  Academic  English  for  Postgraduates.
Integrate  your  grammar  and  vocabulary  :  учебное  пособие.  -  2025-09-24;  Academic  English  for
Postgraduates.  Integrate  your  grammar  and  vocabulary.  -  Санкт-Петербург:  Санкт-Петербургский
политехнический университет Петра Великого, 2020. - 164 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS
[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/99816.html
2. Андриенко, А. А.,  Абросимова, Л. С. Further Guide to Better English Accent :  учебное пособие. -
Весь  срок  охраны  авторского  права;  Further  Guide  to  Better  English  Accent.  -  Ростов-на-Дону:
Издательство  Южного  федерального  университета,  2016.  -  92  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/78730.html
3.  Бессонова,  Е.  В.,  Раковская,  Е.  А.  Professional  English  in  Use  :  учебно-практическое  пособие.  -
2024-07-01;  Professional  English  in  Use.  -  Москва:  Московский  государственный  строительный
университет,  ЭБС  АСВ,  2016.  -  64  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/62611.html
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.6 Управление проектами: методы и технологии

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
УК-3  Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели
ОПК-6  Способен  разрабатывать  и  осуществлять  культурно-просветительские  проекты,
популяризировать профессиональные знания

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. История управления проектами Эссе
2. Определение и предметная область проекта Тестирование, Кейс

3. Системный подход в управлении проектами Тестирование, Решение ситуационных
задач

4. Портфель проектов. Функциональные области 
управления проектами Тестирование

5. Управление командой проекта Кейс, Решение ситуационных задач

6. Планирование проекта по временным параметрам Тестирование, Решение ситуационных
задач

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Балашов А. И., Рогова Е. М., Тихонова М. В., Ткаченко Е. А. Управление проектами : Учебник и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 383 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/449791
2.  Васючкова  Т.  С.,  Иванчева  Н.  А.,  Держо  М.  А.,  Пухначева  Т.  П.  Управление  проектами  с
использованием Microsoft Project. - 2-е изд., испр.. - Москва: Национальный Открытый Университет
«ИНТУИТ»,  2016.  -  148  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429881
3. Ньютон, Ричард Управление проектами от А до Я. - 2021-02-28; Управление проектами от А до
Я. - Москва: Альпина Бизнес Букс, 2019. - 192 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL:
http://www.iprbookshop.ru/82359.html
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Б1.О.7 Актуальные проблемы исторических исследований

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-1  Способен  применять  знания  источниковедения  при  решении  исследовательских,
педагогических и прикладных задач, комплексно работать с исторической информацией
ОПК-2  Способен  использовать  знания  в  области  отечественной  и  всеобщей  истории  в
прикладных  и  фундаментальных  исследованиях,  в  педагогической  деятельности,  критически
оценивать различные интерпретации прошлого в историографической теории и практике
ОПК-3  Способен  анализировать,  объяснять  исторические  процессы  и  явления  в  их
экономических, социальных и культурных измерениях на основе междисциплинарных подходов

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Демографическая история России Опрос
2. Геоэкологическая история России Опрос
3. «Новая социальная история» в России Опрос

4.
Общая характеристика социокультурной истории. 
Возникновение и развитие «новой научной 
истории»

Тестирование

5. Историческая антропология Опрос

6. «Новая экономическая, новая социальная и новая 
политическая история» на Западе. Опрос

7. История повседневной жизни. Микроистория Опрос
8. Новая культурная история Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Жуков  В.И.  Социальная  история  России  :  учебник.  -  М.:  Изд-во  Рос.  гос.  соц.  ун-т,  КНОРУС,
2010. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM)
2.  Социальная  история  России  периода  империи  (XVIII-начало  XX  в.)  :  Генезис  личности,
демократической семьи,  гражданского  общества  и  правового  государства:  В 2-х  т.,  Т.2.  -  3-е  изд.,
испр. и доп.. - СПб.: Дмитрий Буланин, 2003. - 583 с.
3.  Савельева  И.  М.  Неклассическое  наследие.  Андрей  Полетаев.  -  Москва:  Издательский  дом
Высшей  школы  экономики,  2011.  -  700  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86310



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.8 Цифровое документальное наследие России

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-2  Способен  использовать  знания  в  области  отечественной  и  всеобщей  истории  в
прикладных  и  фундаментальных  исследованиях,  в  педагогической  деятельности,  критически
оценивать различные интерпретации прошлого в историографической теории и практике
ОПК-4 Способен ориентироваться в проблемах исторического познания и современных научных
теориях,  применять  знание  теории  и  методологии  исторической  науки  в  профессиональной,  в
том числе педагогической деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Цифровое документальное наследие: 
теоретико-методологические проблемы  

Опрос,  Опрос,  Опрос,  Практическое
задание, Практическое задание

2.
Программно-проектные и нормативно-правовые 
документы о цифровом документальном 
культурном наследии 

Практическое  задание,  Практическое
задание

3. Сохранение цифровых объектов документального 
культурного наследия в Российской Федерации Практическое задание, Опрос

4. Сохранение цифровых объектов документального 
культурного наследия за рубежом Практическое задание

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Блюмин А.  М.,  Феоктистов  Н.  А.  Мировые  информационные  ресурсы :  учебное  пособие.  -  4-е
изд.,  стер..  -  Москва:  Дашков и  К°,  2020.  -  384  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573336
2.  Селетков,  С.  Н.,  Днепровская,  Н.  В.,  Шевцова,  И.  В.,  Макаренкова,  Е.  В.  Мировые
информационные  ресурсы  и  сетевая  экономика  :  учебное  пособие.  -  2021-12-31;  Мировые
информационные ресурсы и сетевая экономика. - Москва: Евразийский открытый институт, 2010. -
176 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/10788.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.9 Педагогика и психология высшей школы

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4 Способен ориентироваться в проблемах исторического познания и современных научных
теориях,  применять  знание  теории  и  методологии  исторической  науки  в  профессиональной,  в
том числе педагогической деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Психолого-педагогические основания 
профессионально-личностного 
развития специалиста.

Опрос

2. Психолого-педагогическое изучение личности 
студента. Опрос

3. Профессионально-педагогическое общение 
преподавателя. Опрос

4. Современная лекция в логике компетентностного 
подхода. Опрос

5. Традиционные и инновационные технологии 
обучения в вузе. Тестирование

6. Семинары и практические занятия в высшей 
школе. Опрос

7. Основы педагогического контроля в вузе. Опрос
8. Самостоятельная работа студентов. Опрос

9.
Взаимодействие субъектов образовательного 
процесса в вузе как фактор интенсификации 
процесса профессионально-личностного развития.

Опрос

10. Дистанционное образование: сущность, понятие, 
принципы Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Шарипов Ф.В. Педагогика и психология высшей школы : учеб. пособие. - Москва: Логос, 2016. -
446 с.
2.  Блинов  В.  И.,  Виненко  В.  Г.,  Сергеев  И.  С.  Методика  преподавания  в  высшей  школе  :
Учебно-практическое  пособие.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  315  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450099



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.1 Революция и гражданская война в России

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  использовать  в  исторических  исследованиях  и  в  учебной  деятельности
тематические  сетевые  ресурсы,  базы  данных,  информационно-поисковые  системы  и
коммуникационные технологии

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Революция 1917 года и предпосылки Гражданской 
войны.

Работа  с  источниками  составление
биографий

2. Характер и движущие силы Гражданской войны. 
Периодизация Гражданской войны. Опрос, Тестирование

3. Политические институты противоборствующих 
сторон. Военный коммунизм. 

Работа  с  источниками,  составление
биографий

4. Причины исхода и наследие Гражданской войны. Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Ананченко, А. Б., Артамонов, Г. А., Глухарев, Н. Н., Зданович, А. А., Попов, В. П., Репников, А.
В.,  Цветков,  В.  Ж.,  Чураков,  Д.  О.,  Шаповалов,  В.  Л.,  Юрьев,  А.  И.  Трудные  вопросы  истории.
Революция  1917  г.  и  Гражданская  война  в  России.  1917–1922  гг.  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок
охраны авторского права; Трудные вопросы истории. Революция 1917 г. и Гражданская война в . -
Москва:  Московский  педагогический  государственный  университет,  2018.  -  208  с.  -  Текст  :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/79032.html
2.  Багрянцев  А.  Г.,  Елагин  А.  С.,  Агапов  П.  В.,  Алимов  И.  А.  Из  истории  гражданской  войны  в
СССР:  Иностранная  военная  интервенция  и  гражданская  война  в  Средней  Азии  и  Казахстане  :
документы  и  материалы.  -  Алма-Ата:  Наука,  1964.  -  714  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436527
3. Дьячков В.Л. Революция 1917 г. и гражданская война в России (1918-1921 гг.) : учеб. пособ. для
студ., обуч. по спец. 030401-История. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2009. - 64 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.2 Становление российского парламентаризма

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  анализировать  и  объяснять  политические,  социокультурные  и  экономические
факторы  исторического  развития,  а  также  роль  человеческого  фактора  и  цивилизационной
составляющей

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Историография и источники. На пути к 
парламенту. Первая Государственная дума (1906 г.) Опрос

2.
Вторая Государственная дума (1907 г.). Третья 
Государственная дума (1907–1912гг.). Четвертая 
Государственная дума (1912–1917 гг.)

Опрос, Тестирование

3. Идея Учредительного собрания. Борьба вокруг 
Учредительного собрания в 1917 г. Опрос

4.
Созыв и разгон Учредительного собрания. 
Исторические уроки отечественного 
парламентаризма.

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Протасов Л.Г., Журавлев В.В., Репников А.В., Шелохаев В.В., Рос. ист. о-во, Ин-т общественной
мысли Всероссийское учредительное собрание : энциклопедия. - М.: РОССПЭН, 2014. - 555 с.
2.  Протасов  Л.Г.  Всероссийское  Учредительное  собрание  :  История  рождения  и  гибели.  -  М.:
РОССПЭН, 1997. - 367 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.3 История торговли в России до начала XX в.

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  использовать  при  проведении  исторического  исследования  современные
методологические принципы и методические приемы

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение Изучение дополнительной литературы
2. Русская торговля  в  ХVI в. Опрос
3. Русская торговля  в ХVII в. Опрос, Реферат
4. Русская торговля в первой половине ХVIII в. Опрос

5. Русская торговля во второй половине ХVIII в. – 
первой половине ХIХ в. Опрос, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Мизис Ю.А. Формирование рынка Центрального Черноземья во второй половине ХVII - первой
половине ХVIII вв. : монография. - Тамбов: ООО "Изд-во Юлис", 2006. - 815 с.
2.  Содномова  С.  К.  История  таможенного  дела  и  таможенной  политики  :  курс  лекций.  -
Москва|Берлин:  Директ-Медиа,  2017.  -  151  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476731
3.  Тимофеева  А.  А.  История  предпринимательства  в  России  :  учебное  пособие.  -  3-е  изд.,
стереотип..  -  Москва:  Флинта,  2016.  -  267  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=84914
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.4 История российского фронтира

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  использовать  при  проведении  исторического  исследования  современные
методологические принципы и методические приемы

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение. Историография фронтира Работа с источниками

2. Особенности фронтира в истории России XVI – 
XIX в. Опрос

3. Сибирский фронтир. Опрос, Тестирование
4. Южнорусский фронтир Опрос

5. Особенности государственного управления и 
социальная структура русского пограничья Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Журнал Фронтирных исследований : журнал. - Астрахань: Генезис. Фронтир. Наука, 2020. - 218 с.
-  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595761
2. Журнал Фронтирных исследований : журнал. - Астрахань: Генезис. Фронтир. Наука, 2018. - 100 с.
-  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495206
3. Журнал Фронтирных исследований : журнал. - Астрахань: Генезис. Фронтир. Наука, 2019. - 233 с.
-  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=595757
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.5 СССР и национальный вопрос в постверсальской Европе

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  анализировать  и  объяснять  политические,  социокультурные  и  экономические
факторы  исторического  развития,  а  также  роль  человеческого  фактора  и  цивилизационной
составляющей

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Международно-правовые аспекты защиты прав 
национальных меньшинств. Тестирование

2. Национальный вопрос в межвоенной 
Чехословакии.

Работа  с  историческим  документом
предполагает  выработку
сравнительно-исторических  навыков.,
Тестирование

3. Национальная проблема в постверсальской 
Польше.

Сравнительный  анализ
статистических  данных  позволяет
проследить  количественные
изменения   в  показателях,
характеризующих  массовые
исторические  явления  и  процессы.  К
их  числу  относятся  материалы
переписей  населения,  статистики
промышленности,  сельского
хозяйства,  опубликованные  данные
военной  статистики.  Задача  студента
–сопоставить данные статистики 1921
и  1931  гг.  о  национальном  составе
населения  Польши  между  двумя
мировыми  войнами  и  выявить
основные  тенденции,
характеризующие  изменения  в  нацио,
Тестирование

4. Национальные меньшинства под властью 
«великой Румынии».

Опрос  представляет  собой  беседу
преподавателя  и  студента,  в  ходе
которой  последний  отвечает  на
вопросы.

5. Национальный вопрос в межвоенной Югославии

Опрос  представляет  собой  беседу
преподавателя  и  студента,  в  ходе
которой  последний  отвечает  на
вопросы.



6. СССР и проблема Западной Белоруссии Тестирование
7. СССР и бессарабский вопрос Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Серов  Е.Ю.  Версальско-Вашингтонская  международно-правовая  система:  возникновение,
развитие, кризис, 1919-1939 гг. : [сб. ст.]. - М.: [ИВИ РАН], 2011. - 312 с.
2.  Коваленя,  А.  А.,  Данилович,  В.  В.,  Боровская,  О.  Н.,  Вабищевич,  А.  Н.,  Валаханович,  И.  А.,
Великий,  А.  Ф.,  Горный,  А.  С.,  Зданович,  В.  В.,  Кривуть,  В.  И.,  Литвин,  А.  М.,  Радзюк,  А.  Л.,
Разуванова, К. С., Савич, А. А., Снапковский, В. Е., Третьяк, С. А., Цымбал, А. Г., Ярмусик, Э. С.
Рижский мир в судьбе белорусского народа. 1921-1953 гг. Книга 2. - Весь срок охраны авторского
права;  Рижский  мир  в  судьбе  белорусского  народа.  1921-1953  гг.  Книга  2.  -  Минск:  Белорусская
наука,  2014.  -  336  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/29592.html
3.  Волос  М.,  Шкундин  Г.Д.  Народы  Габсбургской  монархии  в  1914-1920  гг.  :  от  национальных
движений  к  созданию  национальных  государств,  Т.  1:  Т.1.  -  М.:  Квадрига,  2012.  -  454  с.  :  11  л.
вклейки
4. История южных и западных славян : учебник для вузов : в 2 т., Т.2: Новейшее время. - М.: Изд-во
Моск. ун-та, Изд-во "Печатные Традиции", 2008. - 368 с.
5.  Бабенко,  О.  В.  Польша  в  системе  международных  отношений  (1919–1939  гг.)  :  аналитический
обзор.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;  Польша  в  системе  международных  отношений
(1919–1939 гг.). - Москва: Институт научной информации по общественным наукам РАН, 2011. - 82
с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/22511.html
6. Вабищевич, А. Н., Валаханович, И. А., Данилович, В. В., Дюков, А. Р., Зверев, Ю. В., Карапузова,
А.  Г.,  Коваленя,  А.  А.,  Селеменев,  В.  Д.,  Юнина,  Л.  И.,  Коваленя,  А.  А.,  Адамушка,  В.  И.,
Вабищевич, А. Н., Валаханович, И. А., Данилович, В. В., Дорошевич, В. К., Дюков, А. Р. Польша –
Беларусь,  1921–1953  :  сборник  документов  и  материалов.  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;
Польша – Беларусь, 1921–1953. - Минск: Белорусская наука, 2018. - 442 с. - Текст : электронный //
IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/88702.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.6 Современные проблемы социальной истории России

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  использовать  при  проведении  исторического  исследования  современные
методологические принципы и методические приемы

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Источники и историография  российской 
социально-демографической истории XVII–XX  
вв. Методы социально-демографического анализа

Опрос

2. Социально-демографическое развитие России  в 
дореформенную эпоху Опрос

3.
Социально-демографическое развитие России  в 
пору аграрного перенаселения и модернизации, 
1860-е –1913 гг

Опрос, Тестирование

4.
Демографическое развитие страны в 1914-1947 гг.: 
крушение и катастрофическая трансформация 
прежних моделей

Опрос

5.
На пути к демографическому коллапсу: 
социально-демографические  процессы в России 
во второй половине XX в.

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Жуков  В.И.  Социальная  история  России  :  учебник.  -  М.:  Изд-во  Рос.  гос.  соц.  ун-т,  КНОРУС,
2010. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM)
2.  Социальная  история  России  периода  империи  (ХVIII-начала  ХХ  в.)  :  Генезис  личности,
демократической семьи,  гражданского  общества  и  правового  государства:  В 2-х  т.,  Т.1.  -  3-е  изд.,
испр. и доп.. - СПб.: Дмитрий Буланин, 2003. - 548 с.
3.  Социальная  история  России  периода  империи  (XVIII-начало  XX  в.)  :  Генезис  личности,
демократической семьи,  гражданского  общества  и  правового  государства:  В 2-х  т.,  Т.2.  -  3-е  изд.,
испр. и доп.. - СПб.: Дмитрий Буланин, 2003. - 583 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.7 Геоэкологическая история России

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4 Способен к подготовке и проведению научно-исследовательских работ с  использованием
знания фундаментальных и прикладных дисциплин программы магистратуры

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение Тестирование

2. Экологические проблемы в средневековой Руси (с 
древнейших времен до XVII в.)     Опрос, Тестирование

3. Экологические проблемы России нового времени 
(XVII – начало XX в.) Опрос

4. Экологическая история советского периода Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Жиромская  В.Б.,  Канищев  В.В.,  Тамб.  гос.  ун-т  им.  Г.Р.Державина  [и  др.]  Демографические  и
экологические  проблемы  истории  России  в  20  веке  :  сб.  науч.  статей.  -  М.;Тамбов:  Изд-во  ТГУ,
2010. - 239 с.
2. Канищев, Тамб. гос. ун-т им. Г.Р.Державина Экологическая история России в ХVIII-начале ХХ в..
- Тамбов: [OOO "Центр-пресс"], 2009. - 105 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.8 Демографическая история России

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Источники и историография  российской 
социально-демографической истории XVII–XX  
вв. Методы социально-демографического анализа

Опрос

2. Социально-демографическое развитие России  в 
дореформенную эпоху Опрос

3.
Социально-демографическое развитие России  в 
пору аграрного перенаселения и модернизации, 
1860-е –1913 гг.

Опрос, Тестирование

4.
Демографическое развитие страны в 1914-1947 гг.: 
крушение и катастрофическая трансформация 
прежних моделей

Опрос

5.
На пути к демографическому коллапсу: 
социально-демографические  процессы в России 
во второй половине XX в.

Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Дьячков  В.Л.  История  отечества.  Краткое  изложение  основных  проблем  :  Учебное  пособие.  -
Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2012. - 344с.
2.  Акользина,  М.К.  Социально-демографическая  история  России  XIX  в.  [Электронный  ресурс]  :
учебно-методическое пособие / М.К. Акользина ; М-во науки и высш. обр. РФ, ФГБОУ ВО «Тамб.
гос. ун-т имени Г.Р. Державина». – Тамбов : Издательский дом «Державинский», 2019. – 1 электрон.
опт. диск (CD-ROM). – Системные требования: ПК не ниже класса Pentium IV ; CD-ROM-дисковод
; 1024 MbRAM ; Windows XP/Vista/7 и выше ; мышь. – Загл. с экрана.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.1 СССР и украинское население Польши, Чехословакии и Румынии в 
межвоенный период

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  анализировать  и  объяснять  политические,  социокультурные  и  экономические
факторы  исторического  развития,  а  также  роль  человеческого  фактора  и  цивилизационной
составляющей

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Распад Российской империи и Австро-Венгрии и 
украинская политика новых национальных 
государств

Собеседование

2. Создание украинских государств на территории 
бывшей Российской империи Собеседование

3.
Украинский вопрос» в геополитике: планы 
Советской России, Польши и Румынии (1919–1920 
гг.)

Собеседование

4. Образование СССР и объявление курса на 
украинизацию Тестирование

5. Украинская политика Польши: национальная или 
государственная ассимиляция Тестирование

6. Украинская политика Чехословакии Тестирование
7. Украинская политика Румынии Собеседование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Вып.3: Вып. 3, 2015. - 396 с.
2.  Серов  Е.Ю.  Версальско-Вашингтонская  международно-правовая  система:  возникновение,
развитие, кризис, 1919-1939 гг. : [сб. ст.]. - М.: [ИВИ РАН], 2011. - 312 с.
3.  Волос  М.,  Шкундин  Г.Д.  Народы  Габсбургской  монархии  в  1914-1920  гг.  :  от  национальных
движений  к  созданию  национальных  государств,  Т.  1:  Т.1.  -  М.:  Квадрига,  2012.  -  454  с.  :  11  л.
вклейки
4.  Миллер  А.  И.,  Флоря  Б.  Н.,  Репринцев  В.  Ф.  Россия  —  Украина:  история  взаимоотношений  :
монография.  -  Москва:  Школа  «Языки  русской  культуры»,  1997.  -  248  с.  -  Текст  :  электронный  //
ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=211574



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.01.2 СССР и Лига Наций

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  анализировать  и  объяснять  политические,  социокультурные  и  экономические
факторы  исторического  развития,  а  также  роль  человеческого  фактора  и  цивилизационной
составляющей

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Противостояние СССР и Лиги Наций в первые 
послевоенные годы.

Тестовое задание включает 4 вопроса,
один из которых является правильным

2. Начало сотрудничества СССР с Лигой Наций

Работа  с  историческим  документом
предполагает  выработку
сравнительно-исторических  навыков.,
Тестовое задание включает 4 вопроса,
один  из  которых  является
правильным.  Тестовые  задания
насчитывают 50 вопросов.

3. СССР и проблема разоружения в Лиге Наций

Сравнительный  анализ
статистических  данных  позволяет
проследить  количественные
изменения   в  показателях,
характеризующих  массовые
исторические  явления  и  процессы.  К
их  числу  относятся  материалы
переписей  населения,  статистики
промышленности,  сельского
хозяйства,  опубликованные  данные
военной  статистики.  Задача  студента
–сопоставить данные статистики 1921
и  1931  гг.  о  национальном  составе
населения  Польши  между  двумя
мировыми  войнами  и  выявить
основные  тенденции,
характеризующие  изменения  в  нацио,
Тестовое задание включает 4 вопроса,
один  из  которых  является
правильным.  Тестовое  задание
насчитывает 66 вопросов.



4. Проект создания Паневропы и позиция СССР.

Опрос  представляет  собой  беседу
преподавателя  и  студента,  в  ходе
которой  последний  отвечает  на
вопросы.

5. Вступление СССР в Лигу Наций. 

Опрос  представляет  собой  беседу
преподавателя  и  студента,  в  ходе
которой  последний  отвечает  на
вопросы.

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Серов  Е.Ю.  Версальско-Вашингтонская  международно-правовая  система:  возникновение,
развитие, кризис, 1919-1939 гг. : [сб. ст.]. - М.: [ИВИ РАН], 2011. - 312 с.
2.  Коваленя,  А.  А.,  Данилович,  В.  В.,  Боровская,  О.  Н.,  Вабищевич,  А.  Н.,  Валаханович,  И.  А.,
Великий,  А.  Ф.,  Горный,  А.  С.,  Зданович,  В.  В.,  Кривуть,  В.  И.,  Литвин,  А.  М.,  Радзюк,  А.  Л.,
Разуванова, К. С., Савич, А. А., Снапковский, В. Е., Третьяк, С. А., Цымбал, А. Г., Ярмусик, Э. С.
Рижский мир в судьбе белорусского народа. 1921-1953 гг. Книга 2. - Весь срок охраны авторского
права;  Рижский  мир  в  судьбе  белорусского  народа.  1921-1953  гг.  Книга  2.  -  Минск:  Белорусская
наука,  2014.  -  336  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/29592.html
3.  Волос  М.,  Шкундин  Г.Д.  Народы  Габсбургской  монархии  в  1914-1920  гг.  :  от  национальных
движений  к  созданию  национальных  государств,  Т.  1:  Т.1.  -  М.:  Квадрига,  2012.  -  454  с.  :  11  л.
вклейки
4. История южных и западных славян : учебник для вузов : в 2 т., Т.2: Новейшее время. - М.: Изд-во
Моск. ун-та, Изд-во "Печатные Традиции", 2008. - 368 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.1 Социальные аспекты военной оккупации в годы Первой мировой войны на 
материале Российской империи

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  анализировать  и  объяснять  политические,  социокультурные  и  экономические
факторы  исторического  развития,  а  также  роль  человеческого  фактора  и  цивилизационной
составляющей

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Система государственного управления в Галиции и 
в Буковине к началу Первой мировой войны Реферат

2. Политическое будушее Галиции и Буковины в 
планах противоборствущих империй Реферат, Опрос

3.
Военные действия на территории Галиции в 1914 
г. и создание Галицкого Временного 
генерал-губернаторства

Опрос, Кейс, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Волошина В. Ю., Быкова А. Г. История России. 1917—1993 годы : Учебное пособие для вузов. -
пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 242 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/452193
2. Дворниченко А. Ю., Кащенко С. Г., Флоринский М. Ф. История России до 1917 года : Учебник
для  вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2021.  -  423  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/469634
3. Зуев М. Н., Лавренов С. Я. История России : Учебник и практикум для вузов. - испр. и доп; 4-е
изд..  -  Москва:  Юрайт,  2021.  -  545  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/468328
4.  Зуев  М.  Н.,  Лавренов  С.  Я.  История  России  ХХ -  начала  ХХI  века  :  Учебник  и  практикум для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  299  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/451923



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.02.2 Социальное развитие Российской империи в освещении политической мысли

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2  Способен  анализировать  и  объяснять  политические,  социокультурные  и  экономические
факторы  исторического  развития,  а  также  роль  человеческого  фактора  и  цивилизационной
составляющей

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Русская политическая мысль XI — XIV вв. 
Политическая мысль в России XV — первой 
половины XVII вв.

Практическое  задание  для
практической подготовки

2. Социально-политические учения в России конца 
XVII —начала Х1Х в. Опрос, Тестирование

3. Консервативные политические учения в России 
первой половины ХIХ века. Опрос

4.

Политическая философия славянофильства, 
западничества и почвенничества в России ХIХ 
века. Политические теории русского либерализма 
середины ХIX – начала ХХ века.

Опрос

5. Социалистические и коммунистические идеи в 
России ХIX века. Теория марксизма в России. Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Земцов  Б.  Н.  История  политических  и  правовых  учений  :  Учебник  и  практикум  для  вузов.  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  440  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/450131
2.  Мачин  И.  Ф.  История  политических  и  правовых  учений  :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  пер.  и
доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 459 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/449681



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.1 Экологические проблемы истории России Нового времени

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4 Способен к подготовке и проведению научно-исследовательских работ с  использованием
знания фундаментальных и прикладных дисциплин программы магистратуры

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Введение Опрос

2.
Российская земледельческая колонизация
и изменения природной среды в XVII – первой 
половины XIX в.

Опрос

3.
Нарастание нехватки и истощение земельных 
ресурсов
в 1860-1910-е гг.

Опрос

4.
Состояние животноводческих, лесных, водных 
ресурсов сельского хозяйства во второй половине 
XIX – начале XX в.

Опрос

5.
Изменения природной среды аграрного общества 
позднего Нового времени в оценках 
ученых-современников 

Тестирование

6.
Оценка государством и общественностью 
экологических проблем позднего аграрного 
социума России и поиск мер по их преодолению 

Опрос

7.
Загрязнение окружающей среды в ходе 
индустриализации и урбанизации во второй 
половине XIX - начале XX в.  

Опрос

8.
Попытки рационального природопользования в 
сельском хозяйстве второй половины XIX – начала 
XX в. 

Опрос

9. Экосоциальный кризис аграрного общества 
России начала XX в. Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Канищев, Тамб. гос. ун-т им. Г.Р.Державина Экологическая история России в ХVIII-начале ХХ в..
- Тамбов: [OOO "Центр-пресс"], 2009. - 105 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.03.2 Экологическая история советского периода

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-4 Способен к подготовке и проведению научно-исследовательских работ с  использованием
знания фундаментальных и прикладных дисциплин программы магистратуры

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Продолжение традиций экстенсивного земледелия 
и сокращение природных ресурсов для сельского 
хозяйства 

Опрос

2. Механизация сельскохозяйственного производства 
и техногенная нагрузка на природу Тестирование

3. Нарастание промышленного загрязнения 
окружающей среды Опрос

4. Взаимодействие государства и общества в 
вопросах экологической политики Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Канищев, Тамб. гос. ун-т им. Г.Р.Державина Экологическая история России в ХVIII-начале ХХ в..
- Тамбов: [OOO "Центр-пресс"], 2009. - 105 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.1 Демографические процессы в России в период аграрного перенаселения и 
модернизации

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-5  Обладает  способностью  практического  использования  знаний  и  основ  педагогической
деятельности в преподавании курса истории в образовательных организациях среднего общего и
среднего профессионального образования

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Источники и методы социально-демографического 
анализа Опрос, Тестирование

2. Характеристики аграрного перенаселения Опрос

3. Социально-экономическая и культурная 
модернизация города и села Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Жиромская  В.Б.,  Канищев  В.В.,  Тамб.  гос.  ун-т  им.  Г.Р.Державина  [и  др.]  Демографические  и
экологические  проблемы  истории  России  в  20  веке  :  сб.  науч.  статей.  -  М.;Тамбов:  Изд-во  ТГУ,
2010. - 239 с.
2.  Акользина,  М.  К.  Социально-демографическая  история  России  XIX  в  :  учебно-методическое
пособие.  -  2026-07-15;  Социально-демографическая  история России XIX в.  -  Тамбов:  Тамбовский
государственный  университет  имени  Г.Р.  Державина,  2019.  -  150  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/109769.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.04.2 История семьи в России в Новое время

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-5  Обладает  способностью  практического  использования  знаний  и  основ  педагогической
деятельности в преподавании курса истории в образовательных организациях среднего общего и
среднего профессионального образования

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Предмет истории семьи. Проблемы изучения

Тестирование  включает  5  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным.

2. Социокультурные предпосылки брачно-семейных 
отношений Нового времени

Тестирование  включает  10  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным.

3. Дворянская семья в XVIII–XIX  вв.

Тестирование  включает  7  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным. 

4. Крестьянская семья в XVIII-XIX вв.
Тестирование  включает  7  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один из которых является правильным

5. Брак и семья у сельских надомных рабочих в 
XVIII-XIX вв.

Тестирование  включает  4  вопроса.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один из которых является правильным

6. Брачно-семейные отношения ремесленников в 
XVIII-XIX вв.

Тестирование  включает  6  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным.  За  каждый  правильный
ответ  начисляется  один  балл.
Тестирование  не  оценивается
баллами,  если  даны  правильные
ответы менее, чем на один вопрос

7. Буржуазный брак и семья в  XIX в.

Тестирование  включает  6  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным.



8. Брак и семья у промышленных рабочих в XIX 
–начале XX в.

Тестирование  включает  4  вопроса.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным. 

9. Брачно-семейные отношения  в России в 1918 – 
1930-е гг.

Тестирование  включает  5  вопросов.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один из которых является правильным

10. Семья в России в 1918–1939 гг.

Тестирование  включает  2  вопроса.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным. 

11. Брак и семья в России в 1945 –1950-е гг.
Тестирование  включает  4  вопроса.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один из которых является правильным

12. Семья в России в 1960– 1990-е гг.

Тестирование  включает  3  вопроса.
Тестовое задание состоит из 4 ответов,
один  из  которых  является
правильным.

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Зидер Р.  Социальная  история семьи в  Западной и  Центральной Европе  (конец XVIII-XX вв.).  -
М.: Владос, 1997. - 302 с.
2.  Во А.  Дом Витгенштейнов.  Семья  в  состоянии войны :  историко-документальная  литература.  -
Москва:  Дело,  2020.  -  473  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская  библиотека  онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577618



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.05.1 Демографическое поведение городского населения российской провинции в 
последней трети XIX - начале XX в.

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  использовать  при  проведении  исторического  исследования  современные
методологические принципы и методические приемы

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Рост городов и городского населения Тестирование, Опрос

2. Особенности хозяйственно-культурного типа 
русского города Опрос

3. Городская модель демографического поведения Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Жиромская  В.Б.,  Канищев  В.В.,  Тамб.  гос.  ун-т  им.  Г.Р.Державина  [и  др.]  Демографические  и
экологические  проблемы  истории  России  в  20  веке  :  сб.  науч.  статей.  -  М.;Тамбов:  Изд-во  ТГУ,
2010. - 239 с.
2.  Акользина,  М.  К.  Социально-демографическая  история  России  XIX  в  :  учебно-методическое
пособие.  -  2026-07-15;  Социально-демографическая  история России XIX в.  -  Тамбов:  Тамбовский
государственный  университет  имени  Г.Р.  Державина,  2019.  -  150  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/109769.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.05.2 Экономические учения России

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-3  Способен  использовать  при  проведении  исторического  исследования  современные
методологические принципы и методические приемы

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Русская экономическая мысль XIII  - первой 
половины ХIХ вв. Опрос

2. Экономические учения в России второй половины 
ХIХ - начала ХХ века. Опрос, Тестирование

3. Экономическая теория марксизма в России Опрос

4. Экономические теории советского и 
постсоветского периодов Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Ашмаров  И.  А.  Экономическая  теория  в  ретроспективе  (история  экономических  учений)  :
учебное  пособие.  -  Москва|Берлин:  Директ-Медиа,  2019.  -  381  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497677
2. Войтов А. Г. История экономических учений :  учебное пособие. -  2-е изд..  -  Москва: Дашков и
К°, 2019. - 228 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [сайт]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573371



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.1 Научно-исследовательская работа

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  получение  первичных  навыков  научно-исследовательской  работы,  а  также
формирование следующих компетенций:
ОПК-4 Способен ориентироваться в проблемах исторического познания и современных научных
теориях,  применять  знание  теории  и  методологии  исторической  науки  в  профессиональной,  в
том числе педагогической деятельности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Подготовительный этап. Инструктаж по технике 
безопасности и правилам внутреннего трудового 
распорядка. Составление рабочего плана (графика)

Собеседование

2.

Осуществление научно-исследовательских работ в 
рамках научной темы студента (формулирование 
темы самостоятельного научного исследования, 
подготовка историографического обзора, сбор и 
обработка источникового материала, апробация 
результатов научного исследования в форме 
докладов на научных конференциях и в форме 
публикаций)

Собеседование,  Оформление
документации  по  практике:
оценивание содержания и оформления

3.
Участие в организации и проведении 
научно-практических конференций, круглых 
столах, дискуссиях, организуемых кафедрой

Отзывы  руководителей  практики  от
университета и организации

4. Составление и оформление отчета по учебной 
практике

Оформление  документации  по
практике:  оценивание  содержания  и
оформления 

5. Научно-практическая конференция по результатам 
практики 

Защита  отчета  по  практике:
подготовка и защита презентации

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Дрещинский В.  А.  Основы научных исследований :  Учебник Для СПО. -  пер.  и доп;  2-е  изд..  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  274  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/456576
2. Горелов Н. А., Круглов Д. В., Кораблева О. Н. Методология научных исследований : Учебник и
практикум для вузов. - пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 365 с. - Текст : электронный //
ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450489



3.  Мокий  В.  С.,  Лукьянова  Т.  А.  Методология  научных  исследований.  Трансдисциплинарные
подходы  и  методы  :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  170  с.  -  Текст  :
электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/454449
4. Мокий М. С., Никифоров А. Л., Мокий В. С. Методология научных исследований : Учебник Для
магистратуры.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -  255  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/432110



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.2 Педагогическая практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  приобретение  практических  навыков  и  практического  опыта,  а  также
формирование следующих компетенций:
ОПК-2  Способен  использовать  знания  в  области  отечественной  и  всеобщей  истории  в
прикладных  и  фундаментальных  исследованиях,  в  педагогической  деятельности,  критически
оценивать различные интерпретации прошлого в историографической теории и практике

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
требованиям охраны труда, технике безопасности 
и правилам внутреннего трудового распорядка. 
Составление рабочего плана (графика).

Собеседование

2. Знакомство с нормативно-методической базой 
организации учебного процесса в вузе. Индвидуальное задание

3.

Методическая работа, в т.ч. разработка 
учебно-методического обеспечения для одной из 
дисциплин  профиля кафедры. Подготовка к 
проведению лекционных, практических занятий. 
Посещение занятий ведущих преподавателей 
кафедры

Проведение  аналитического  разбора
посещенных учебных занятий

4.

Проведение занятий. Магистрант дает открытые 
занятия в присутствии руководителя практики, 
магистрантов своей  группы. Руководство 
курсовым проектированием и 
научно-исследовате-льской работой студентов

Подготовка  конспектов  открытых
занятий;  обязательное  посещение
открытых  занятий  других
практикантов  с  участием  их   в
аналитическом  разборе  занятий.
Предоставление   структуры  курсовой
работы,  разработанной  при  участии
магистрантов

5. Составление и оформление отчета по учебной 
практике

Оформление  документации  по
практике:  оценивание  содержания  и
оформления

6. Научно-практическая конференция по результатам 
практики 

Защита  отчета  по  практике:
подготовка и защита презентации

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:



1.  Дудкина  М.  П.,  Борисова  А.  А.  Производственная  практика:  педагогическая  практика  :
учебно-методическое  пособие.  -  Новосибирск:  Новосибирский  государственный  технический
университет,  2017.  -  56  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574688
2.  Дудкина  М.  П.,  Борисова  А.  А.  Педагогическая  практика  :  учебно-методическое  пособие.  -
Новосибирск:  Новосибирский  государственный  технический  университет,  2017.  -  60  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574684
3.  Блинов  В.  И.,  Виненко  В.  Г.,  Сергеев  И.  С.  Методика  преподавания  в  высшей  школе  :
Учебно-практическое  пособие.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  315  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450099
4. Черткова Е. А. Компьютерные технологии обучения : Учебник для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  250  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/452449
5.  Кандаурова  А.  В.,  Суртаева  Н.  Н.  Педагогическое  мастерство:  формирование  педагогического
стиля : Учебное пособие для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 255 с. - Текст :
электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/456297
6. Охременко И. В., Дмитриева И. С., Козлов В. И., Копылов С. И., Кормилин С. А., Кустова Н. А.,
Прокопов С. В., Сопит А. В., Сопит Т. П., Шаркевич И. В., Шевелева Н. Е. Психология и педагогика
высшей школы : Учебное пособие для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 189 с.
- Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/454089



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.3 Преддипломная практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  выполнение  выпускной  квалификационной  работы,  расширение
приобретенных  практических  профессиональных  умений  и  навыков,  а  также  формирование
следующих компетенций:
ОПК-2  Способен  использовать  знания  в  области  отечественной  и  всеобщей  истории  в
прикладных  и  фундаментальных  исследованиях,  в  педагогической  деятельности,  критически
оценивать различные интерпретации прошлого в историографической теории и практике

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
требованиям охраны труда, технике безопасности 
и правилам внутреннего трудового распорядка. 
Составление рабочего плана (графика). 
Подготовительный этап, включающий инструктаж 
по особенностям написания и оформления ВКР 
магистра.
1. Ознакомление студентов с целями и задачами 
преддипломной практики
2.Выдача практикантам индивидуальных заданий, 
заблаговременно подготовленных научными 
руководителями.
3.Выдача практикантам формуляров отчетной 
документации по практике

Собеседование

2.
Совершенствование методов и приемов поисковой 
   работы    в    библиотеках и архивах, 
репозиториях оцифрованных документов

Составление  полного
библиографического  списка
использованных источников

3.

Выполнение заданий руководителей практики, 
направленных на формирование компетенций:
1. Структруирование собранного источникового 
материала в форме глав и параграфов
2. Обработка собранного источникового материала
3. Подготовка текста магистерской диссертации.
4. Представление на кафедру полного текста 
магистерской диссертации

Выполнение  заданий  руководителей
практики,  направленных  на
формирование компетенций:
1.  Структруирование  собранного
источникового материала в форме глав
и параграфов
2.  Обработка  собранного
источникового материала
3.  Подготовка  текста  магистерской
диссертации.
4.  Представление  на  кафедру  полного
текста магистерской диссертации



4. Составление и оформление отчета по  
преддипломной практике

Оформление  документации  по
практике:  оценивание  содержания  и
оформления

5. Участие в конференции по итогам преддипломной 
практики с выставлением зачета 

Защита  отчета  по  практике:
подготовка и защита презентации

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Гаибова, Т. В., Тугов, В. В., Шумилина, Н. А. Преддипломная практика : учебное пособие. - Весь
срок  охраны  авторского  права;  Преддипломная  практика.  -  Оренбург:  Оренбургский
государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 131 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. -
URL: http://www.iprbookshop.ru/69932.html
2. Кузнецов И. Н. Основы научных исследований : учебное пособие. - 5-е изд., перераб.. - Москва:
Дашков  и  К°,  2020.  -  282  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»
[сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573392
3. Шкляр М. Ф. Основы научных исследований :  учебное пособие. -  7-е изд..  -  Москва: Дашков и
К°, 2019. - 208 с. - Текст : электронный // ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [сайт]. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573356



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Б3.1(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Государственная  итоговая  аттестация  проводится  в  целях  определения  результатов  освоения
обучающимися  основной  образовательной  программы  по  направлению  подготовки  46.04.01  -
История (уровень магистратуры)

Рекомендации обучающимся по подготовке к написанию и защите выпускной 
квалификационной работы

Подготовка и защита ВКР Код
компетенции

Постановка целей и задач исследования; определение 
объекта и предмета  исследования;  обоснование 
актуальности     выбранной   темы ВКР и характеристика 
современного состояния историографии изучаемой 
проблемы; характеристика методологии и методов 
исторического исследования

УК-1,  УК-2,  УК-3,  УК-4,  УК-5,
ОПК-1, ПК-3, ПК-4

Составление библиографии по теме бакалаврской работы УК-6, ОПК-1
Сбор и обработка источникового материала с посмощью 
методов качественного и (в зависимости от темы) 
количественного анализа

ОПК-3,  ОПК-4,  ОПК-5,  ОПК-6,  ПК-2,
ПК-3, ПК-4

Подготовка текста бакалаврской работы ОПК-6, ПК-1, ПК-2, ПК-5
Выступление и доклад по результатам исследования 
(защита ВКР)

ОПК-1,  ОПК-2,  ПК-1,  ПК-2,  ПК-3,
ПК-4, ПК-5

Основная литература:
1.  Гриненко  Г.  В.  Современная  зарубежная  философия  :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  Москва:
Юрайт,  2020.  -  181  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/451128
2.  Губин  В.Д.,  Сидорина  Т.Ю.  Философия  :  учебник.  -  6-е  изд.,  перераб.  и  доп..  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 845 с.
3. Багдасарьян Н. Г., Козлова М. А., Шушанян Н. Р. Социология : Учебник и практикум для вузов. -
пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 448 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/449672
4. Ачкасов В. А., Ачкасова В. А., Ланцов С. А., Кондратенко С. Е., Полякова Н. В., Самарин Я. В.
Политология  :  Учебник  и  практикум  для  вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  404  с.  -  Текст  :
электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450970
5. Баранов Н. А., Кефели И. Ф., Выходец Р. С., Шляпников В. В., Царегородцев Р. А., Селентьева Д.
О.,  Сорокина  Е.  В.  Политология  :  Учебное  пособие  для  вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:
Юрайт,  2020.  -  207  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/451515



6.  Добровольская  Н.Е.,  Баринов  Е.Х.,  Ромодановский  П.О.  Правоведение  :  учебник.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 570 с.
7.  Волков  А.М.  Правоведение  :  учеб.  для  бакалавриата  и  специалитета.  -  Москва:  Юрайт,  2019.  -
273, [1] с.
8.  Богатырева  М.  В.,  Колмаков  А.  Е.,  Колмаков  М.  А.  Макро-  и  микроэкономика  :  Учебник  и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 424 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/455925
9. Борисов Е. Ф. Экономика : Учебник и практикум. - пер. и доп; 7-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. -
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доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 459 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/449681
63.  Мухаев  Р.  Т.  История  политических  и  правовых  учений  Древнего  мира  и  Средних  веков  :
Учебное пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 190 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ»
[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/451350
64. Мухаев Р. Т. История политических и правовых учений Нового и Новейшего времени : Учебное
пособие для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 398 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. -
URL: https://urait.ru/bcode/451351
65.  Канищев В.В.,  Мещеряков Ю.В.,  Яковлев Е.В.  Тамбовский бунт 1830 г.  в  контексте холерных
кризисов в России ХIХ века : монография. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2009. - 344 с.
66. Батюк В. И. История международных отношений : Учебник для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. -
483 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450392
67. Дробжев М.И. Тамбовский край в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.. - Тамбов:
[Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2010. - 286, [1] c.
68. Мизис Ю.А. Заселение Тамбовского края в ХVII - ХVIII веках : учеб. пособие. - Тамбов, 1990. -
106 с.
69.  Головашина  О.В.,  Гравин  А.А.,  Каримов  А.В.,  Медведев  Н.В.,  Саяпин  В.О.,  Талалаева  Е.Ю.,
Чернова  Я.С.,  Головашина  О.В.,  Тамб.  гос.  ун-т  им.  Г.Д.  Державина  Духовно-нравственное
воспитание : учеб. - метод. пособие. - Тамбов: Издат. дом "Державинский", 2018. - 79 с.
70.  Социальная  история  России  периода  империи  (XVIII-начало  XX  в.)  :  Генезис  личности,
демократической семьи,  гражданского  общества  и  правового  государства:  В 2-х  т.,  Т.2.  -  3-е  изд.,
испр. и доп.. - СПб.: Дмитрий Буланин, 2003. - 583 с.
71.  Социальная  история  России  периода  империи  (ХVIII-начала  ХХ  в.)  :  Генезис  личности,
демократической семьи,  гражданского  общества  и  правового  государства:  В 2-х  т.,  Т.1.  -  3-е  изд.,
испр. и доп.. - СПб.: Дмитрий Буланин, 2003. - 548 с.
72.  Канке  В.  А.,  Лукашина  Л.  В.  Концепции  современного  естествознания  :  Учебник  для  вузов.  -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  338  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/449741
73. Балашов А. И., Рогова Е. М., Тихонова М. В., Ткаченко Е. А. Управление проектами : Учебник и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2020. - 383 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/449791
74. Дворниченко А. Ю., Кащенко С. Г., Флоринский М. Ф. История России до 1917 года : Учебник
для  вузов.  -  испр.  и  доп;  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  423  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450889
75.  Касьянов В.  В.  История России :  Учебное пособие для вузов.  -  пер.  и доп;  2-е  изд..  -  Москва:
Юрайт,  2020.  -  255  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/455907
76. Кириллов В. В. История России в 2 ч. Часть 1. До ХХ века : Учебное пособие для вузов. - пер. и
доп; 8-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 352 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/452684



77. Кириллов В. В. История России в 2 ч. Часть 2. ХX век — начало XXI века : Учебное пособие
для  вузов.  -  пер.  и  доп;  8-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  257  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/452685
78.  Родригес  А.М.  История  стран  Азии  и  Африки  в  Новейшее  время  :  учебник.  -  М.:  Изд-во
Проспект, КНОРУС, 2009. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM)
79.  Русина,  Ю.  А.  Источниковедение  новейшей  истории  России  :  учебное  пособие.  -  2022-08-31;
Источниковедение  новейшей  истории  России.  -  Екатеринбург:  Уральский  федеральный
университет,  ЭБС  АСВ,  2015.  -  236  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/68338.html
80. Дементьев И.П., Патрушев А.И. Историческая наука в ХХ веке. Историография истории нового
и новейшего времени стран Европы и Америки : учеб. пособие для вузов. - М.: Простор, Анабасис,
2007. - 431 с.
81. Чернобаев А. А., Бондаренко А. Ф., Камынин В. Д., Рогожин Н. М., Шикло А. Е. Историография
истории России : Учебное пособие для вузов. - пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2020. - 429 с. -
Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/450138
82.  Шебалин  И.  А.  Советская  историография  отечественной  истории  (1917  –  начало  1990-х  гг.)  :
учебное  пособие.  -  2-е  изд.,  стер..  -  Москва:  Флинта,  2014.  -  201  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363651
83.  Дорохова,  М.  А.  История  культуры  :  учебное  пособие.  -  2020-08-31;  История  культуры.  -
Саратов:  Научная  книга,  2019.  -  127  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/81009.html
84. Зайцева, Н. В., Ипполитова, А. Г., Ипполитов, Г. М., Филатов, Т. В. История культуры России :
учебное  пособие  для  студентов,  обучающихся  по  программам  бакалавриата  (по  всем
направлениям).  -  Весь  срок  охраны  авторского  права;  История  культуры  России.  -  Самара:
Поволжский государственный университет телекоммуникаций и информатики, 2017. - 61 с. - Текст :
электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/75379.html
85. История древнего мира.Ч.2.Древняя Греция и Рим : Метод.реком.к практическим и семинарским
занятиям для студ.,обучающихся по спец. "История"/Авт.-сост.И.Р.Блохина. - Тамбов: Изд-во ТГУ,
2005. - 34с.
86. Кудрявцева Т. В., Хрусталев В. К., Шарнина А. Б., Александрова О. И. История Древнего мира :
Учебник  и  практикум  для  вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  437  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/451103
87. Никишин В. О. История Древнего мира. Древний рим :  Учебное пособие для вузов. -  Москва:
Юрайт,  2020.  -  299  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/451953
88. Никишин В. О. История Древнего мира. Древняя Греция : Учебник для вузов. - Москва: Юрайт,
2020. - 329 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/456314
89.  Айрапетов  А.Г.  Общественно-политическая  мысль  стран  Европы  и  Америки  в  ХХ  веке
(либерализм, консерватизм, фашизм) : учеб. пособие для вузов. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2010. - 162 с.
90. Двухжилина И.В., Слезин А.А. История Тамбовского края:избранные страницы : Учеб. пособие.
- Тамбов: Изд-во ТГТУ, 2004. - 211 с.
91.  Двухжилова  И.В.,  Слезин  А.А.  История  Тамбовского  края  :  Учеб.  пособие.  -  Тамбов:  Изд-во
ТГТУ, 2004. - 119 с.
92.  Дьячков  В.Л.  Великая  Отечественная  война  1941-1945  гг.  и  социально-демографическое
развитие Тамбовской области. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2010. - 189 с.
93. Мизис Ю.А. Русская палеография : Учеб. пособие. - Тамбов: Изд-во ТГУ, 2003. - 180 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.1 Интернет-предпринимательство

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла
УК-3  Способен  организовывать  и  руководить  работой  команды,  вырабатывая  командную
стратегию для достижения поставленной цели

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Идея: источники идей для стартапа. Способы 
проверки идей

Выполнение  практических  заданий,
Тестирование

2. Команда стартапа: основы командообразования и 
мотивации участников Выполнение практических заданий

3. Бизнес-модели для предпринимательской 
деятельности в интернет Выполнение практических заданий

4. Анализ рынка. Оценка потенциала рынка. Анализ 
конкурентов Выполнение практических заданий

5. Метрики стартапа и экономика продукта. Финансы 
стартапа. Модели монетизации. Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Бланк  С.,  Дорф  Б.  Стартап:  настольная  книга  основателя  :  практическое  пособие.  -  3-е  изд..  -
Москва:  Альпина  Паблишер,  2016.  -  615  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279605
2.  Романс,  Эндрю  Настольная  книга  венчурного  предпринимателя:  Секреты  лидеров  стартапов.  -
2021-03-26; Настольная книга венчурного предпринимателя: Секреты лидеров стартапов. - Москва:
Альпина  Паблишер,  2019.  -  248  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/82738.html
3.  Катаев,  А.  В.,  Катаева,  Т.  М.  Интернет-маркетинг  :  учебное  пособие.  -  Весь  срок  охраны
авторского  права;  Интернет-маркетинг.  -  Ростов-на-Дону,  Таганрог:  Издательство  Южного
федерального  университета,  2018.  -  153  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/87414.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.2 Социология молодежи

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  анализировать  и  учитывать  разнообразие  культур  в  процессе  межкультурного
взаимодействия

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Теоретические основания социологии молодежи Эссе, Кейс

2. Молодежь как особая социальная группа Собеседование,  Тестирование,
Презентация

3. Специфика социализации молодежи и подростков Реферат, Презентация
4. Молодежь и образование Собеседование
5. Молодежь в сфере труда и занятости Эссе, Кейс, Презентация

6. Девиантное и делинквентное  поведение 
молодежи Собеседование, Реферат

7. Духовные ценности молодежи Кейс

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Орлова В. В. Социальные технологии работы с молодежью : учебное пособие. - Томск: ТУСУР,
2017.  -  144  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481037
2.  Иванова  А.  В.  Культурно-образовательное  пространство  как  фактор  формирования
духовно-нравственных  ценностей  молодежи  :  учебное  пособие.  -  Москва|Берлин:  Директ-Медиа,
2017.  -  85  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455041
3. Налетова И.В. Социология образования:Учеб.пособие. - Тамбов: ТГУ, 2002. - 154с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.3 История и философия науки: продвинутый уровень

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного
подхода, вырабатывать стратегию действий

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. ПРЕДМЕТ ФИЛОСОФИИ НАУКИ Собеседование

2. НАУКА В КУЛЬТУРЕ СОВРЕМЕННОЙ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ Собеседование

3. ПРИРОДА НАУЧНОГО ЗНАНИЯ. ИДЕАЛЫ И 
КРИТЕРИИ НАУЧНОСТИ ЗНАНИЯ Контрольная работа

4. СТРУКТУРА НАУЧНОГО ЗНАНИЯ И ЕГО 
ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ Собеседование

5. МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ Собеседование

6.
ПРОБЛЕМА РОСТА НАУЧНОГО ЗНАНИЯ. 
СОВРЕМЕННЫЕ КОНЦЕПЦИИ РАЗВИТИЯ 
НАУКИ

Контрольная работа

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Ивин А. А. Философия науки в 2 ч. Часть 1 : Учебник для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва:
Юрайт,  2020.  -  287  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/452728
2. Ивин А. А. Философия науки в 2 ч. Часть 2 : Учебник для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва:
Юрайт,  2020.  -  244  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/452913
3.  Мархинин,  В.  В.  Лекции  по  философии  науки  :  учебное  пособие.  -  2021-09-20;  Лекции  по
философии науки. - Москва: Логос, 2016. - 428 с. - Текст : электронный // IPR BOOKS [сайт]. - URL:
http://www.iprbookshop.ru/66408.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.4 Общий курс физической подготовки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
46.04.01 - История, Российская история
Квалификация (степень) выпускника: Магистр
Формы обучения: очная
Семестры: 1, 2, 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-6 Способен определять  и  реализовывать  приоритеты собственной деятельности и  способы
ее совершенствования на основе самооценки

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Техника безопасности на занятиях
Развитие координационных способностей:
- способность к реагированию;
-способность к равновесию;
-ориентационная способность

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

2. Развитие гибкости позвоночника и увеличение 
подвижности в крупных сустава Сдача контрольных нормативов

3.

Развитие скоростно-силовых способностей. 
Гимнастические упражнения,
развивающие скоростно-силовые качества;
упражнения со скакалкой;
прыжковые упражнения с барьером; метания;
полоса препятствий. 

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

4.

Развитие выносливости средствами легкой 
атлетики. Техника и тактика бега на длинные 
дистанции. Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений

Сдача контрольных нормативов

5.

Общие сведения о дисциплине. Техника 
безопасности на занятиях.
Развитие быстроты средствами легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на короткие дистанции

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

6.
Развитие скоростной выносливости средствами 
легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на средние дистанции

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

7.
Развитие силы. Упражнения, отягощенные весом 
собственного тела. Статические упражнения в 
изометрическом режиме.

Сдача контрольных нормативов

8.
Обучение прикладным упражнениям.
               Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений 

Сдача контрольных нормативов



9.

Развитие координационных способностей:
   - способность к реагированию;
- способность к равновесию;
               - ориентационная способность

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

10. Развитие гибкости позвоночника и увеличение 
подвижности в крупных суставах

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

11.

Развитие скоростно-силовых способностей. 
Гимнастические упражнения,
развивающие скоростно-силовые качества;
упражнения со скакалкой;
прыжковые упражнения с барьером; метания;
полоса препятствий.

Сдача контрольных нормативов

12.

Развитие выносливости средствами легкой 
атлетики. Техника и тактика бега на длинные 
дистанции. Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений

Сдача контрольных нормативов

13.
Техника безопасности на занятиях
Развитие быстроты средствами легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на короткие дистанции. 

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

14.
Развитие скоростной выносливости средствами 
легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на средние дистанции.

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

15.
Развитие силы. Упражнения, отягощенные весом 
собственного тела. Статические упражнения в 
изометрическом режиме. 

Сдача контрольных нормативов

16.
Обучение прикладным упражнениям.
Составление комплексов общеразвивающих 
упражнений

Сдача контрольных нормативов

Формы промежуточной аттестации: Зачет
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